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„FührenÊimÊGleichgewicht“ 

ZwischenÊSelbstfürsorgeÊundÊgesundheitsgerechterÊFührung 

 
DieÊArbeitskulturÊundÊderÊArbeitsmarktÊhabenÊsichÊverändert.ÊDerÊFachkrä emangelÊführtÊdazu,ÊdassÊ
MitarbeitendeÊheuteÊschnellerÊbereitÊsind,ÊdenÊArbeitgeberÊzuÊwechseln. 
UnternehmenÊstehenÊvorÊderÊHerausforderungÊdieÊArbeitssitua onÊmo vierend,Êbelastungsop miertÊ
undÊpersönlichkeitsförderlichÊzuÊgestaltenÊundÊdasÊinÊeinerÊArbeitswelt,ÊdieÊzunehmendÊkomplexerÊ
undÊintransparenterÊwird. 

DieÊErwartungshaltungÊhinsichtlichÊderÊAufgaben-ÊsowieÊBeziehungsgestaltungÊseitensÊderÊOrganisa-
onenÊsowieÊderÊMitarbeitendenÊanÊdasÊFührungsverhaltenÊsteigtÊseitÊeinigenÊJahren.ÊÊDabeiÊgehörenÊ

Führungskrä eÊselbstÊzuÊderÊamÊstärkstenÊbeanspruchtenÊBerufsgruppe.ÊWasÊalsoÊkönnenÊFührungs-
krä eÊÊtun,ÊdamitÊsieÊselbstÊundÊihrÊTeamÊgesundÊundÊmo viertÊbleiben? 

AufÊderÊGrundlageÊwissenscha lichÊfundierterÊRahmenmodelleÊundÊempirischerÊStudienÊhabenÊwirÊ
eineÊSeminarkonzep onÊfürÊFührungskrä eÊentwickelt,ÊdieÊverschiedeneÊAnsätzeÊundÊPerspek venÊ
beinhaltet.ÊDasÊKonzeptÊistÊmodularÊaufgebautÊundÊkannÊjeÊnachÊBedarfÊalsÊ1-TagesÊoderÊ2-Tages-
WorkshopÊzusammengestelltÊwerden. 
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DieÊFortbildungÊvermi eltÊfundiertesÊ(arbeits-)ÊpsychologischesÊWissen,Êerfah-

rungsbasiertesÊmethodischesÊKnow-howÊsowieÊprak scheÊKompetenzenÊundÊquali-

fiziertÊSie,ÊFührungskrä eÊzumÊThemaÊ„GesundeÊFührung“ÊzuÊberaten,ÊzuÊcoachenÊ

undÊzuÊtrainieren.ÊSieÊlernenÊeinÊinÊderÊPraxisÊerprobtesÊTrainingskonzeptÊkennenÊ

undÊerhaltenÊdieÊBerech gung,ÊselbstÊFührungskrä etrainingsÊnachÊdiesemÊKon-

zeptÊdurchzuführen.Ê 

 

DieÊSeminarkonzep onÊistÊalsÊ2-Tages-KompaktveranstaltungÊangelegtÊundÊistÊmo-

dularÊaufgebaut,ÊsoÊdassÊauchÊandereÊZei ormateÊrealisierbarÊsind. 

ImÊerstenÊTeilÊdesÊSeminarsÊwirdÊderÊFokusÊaufÊdieÊFührungskrä eÊundÊderenÊ

Stressbewäl gungÊgerichtet.ÊDieÊModuleÊ1ÊaÊbisÊ1ÊeÊbasierenÊaufÊdemÊpraxiser-

probtenÊundÊbewährtemÊStressbewäl gungsprogrammÊ„GelassenÊundÊsicherÊimÊ

Stress“.ÊZielÊistÊhier,ÊdieÊmentaleÊundÊregenera veÊStressbewäl gungskompetenzÊ

derÊFührungskrä eÊzuÊstärkenÊundÊdieseÊfürÊdasÊThemaÊ„Stress“ÊzuÊsensibilisieren. 

DerÊzweiteÊTeilÊderÊSeminarkonzep onÊlegtÊdannÊdieÊPerspek veÊaufÊdasÊFührungs-

verhalten.ÊÊZielÊistÊesÊhier,ÊdieÊFührungskrä eÊdurchÊdieÊVermi lungÊÊarbeitspsy-

chologischenÊWissensÊundÊMethodenkompetenzÊinÊihremÊArbeitsalltagÊzuÊstärken.Ê

Thema siertÊwirdÊu.Êa.ÊderÊGestaltungsspielraumÊderÊFK,ÊFaktoren,ÊdieÊdieÊBezie-

hungsebene,ÊjenseitsÊvonÊWertschätzungÊundÊLob,ÊzwischenÊMAÊundÊFKÊbeeinflus-

sen,ÊwieÊFKÊbelasteteÊMitarbeitendeÊerkennenÊundÊmitÊdiesenÊinsÊGesprächÊkom-

menÊsowieÊGrundlagenÊderÊArbeitsgestaltungÊundÊderÊArbeitssitua onsanalyseÊaufÊ

Teamebene. 

 

 

 

 

 

 

AlleÊSeminarmaterialienÊwieÊz.ÊB.ÊeinÊumfassenderÊFoliensätz,ÊArbeitsblä erÊsowieÊ

derÊStundenverlaufsplanÊwerdenÊIhnenÊzurÊVerfügungÊgestellt.Ê 

LERNZIELE 

SEMINAR-
KONZEPTION 

READY-TO-USE  
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SEMINARUMFANG: 20ÊFortbildungsstundenÊàÊ45 Minuten 

TERMINE & ZEITEN:  03.Ê-Ê05.ÊJuliÊ24Ê 

DasÊSeminarÊbeginntÊamÊ03.ÊJuliÊÊumÊ14:00ÊUhrÊundÊendetÊ 

amÊ05.ÊJuliÊumÊ13:00ÊUhr. 

TEILNEHMERANZAHL:  MindestensÊ10ÊbisÊmaximalÊ16ÊPersonenÊ 

TEILNAHMEGEBÜHR:  DieÊ TeilnahmegebührÊ proÊ Teilnehmer*InÊ beträgtÊ 895,00€Ê inkl.ÊMehrwert-
steuer,ÊKostenÊfürÊdieÊÜbernachtungenÊundÊdieÊTagungspauschalen.Ê 

DieÊ TeilnahmegebührÊ proÊ ModulÊ beinhaltetÊ zweiÊ ÜbernachtungenÊ mitÊ
Frühstück,ÊKaffeepausenÊvormi agsÊundÊnachmi ags,ÊzweiÊAbend-ÊundÊeinÊ
Mi agessenÊ inkl.Ê einemÊ GetränkÊ sowieÊ Mineralwasser/So getränkeÊ imÊ 
Tagungsraum. 

VERANSTALTUNGS-
ORT:Ê 

DasÊSeminarÊfindetÊinÊderÊ„EvangelischenÊTagungsstä eÊ“ÊinÊHofgeismarÊbeiÊ
KasselÊ(ICE-Anbindung)Êsta .ÊÊ 

HofgeismarÊistÊsowohlÊmitÊdemÊAutoÊalsÊauchÊmitÊderÊBahnÊsehrÊgutÊzuÊer-
reichen.Ê 

EvangelischeÊTagungsstä eÊHofgeismar 

GesundbrunnenÊ8 

34369ÊHofgeismarÊ 

h ps://www.tagungsstae e-hofgeismar.de. 

ANMELDUNG: Bi eÊmeldenÊSieÊsichÊonlineÊaufÊunsererÊWebsiteÊunter: 

www.gkm-ins tut.de/anmeldung.htmlÊan. 

DieÊ AnmeldungenÊ werdenÊ inÊ derÊ ReihenfolgeÊ ihresÊ EingangsÊ bearbeitet.ÊÊ 
AufgrundÊ derÊ begrenztenÊ SeminarplätzeÊ empfehlenÊ wirÊ eineÊ möglichstÊ 
frühzei geÊAnmeldung. 

RÜCKFRAGEN: BeiÊRückfragenÊwendenÊSieÊsichÊbi eÊan: 

GKMÊ-ÊBackoffice 

Email:Êinfo@gkm-ins tut.deÊ 

Fon:Ê02304Ê/Ê3096904 
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DOZENTIN 

Dipl.-Psych. Prof. Dr. Silke Surma  

LeiterinÊdesÊGKM-Ins tuts 


